
Samstag, 5. September 2026 ab 11:00, 

Schulhaus Sonnental 

Sponsoren und Partner Sonnentaler Lauf 

LIVE MUSIK mit GROOVE TIES ab 16:30 

• Lauf Easy 4.5 km & Pro 9 km 

• Plauschlauf mit verschiedenen Posten 

• Nordic Walking & Schülerläufe 

• Human Table Soccer Turnier 

• Festwirtschaft ab12:00 & Barbetrieb am Abend 

• Goldvreneli-Nageln, Hüpfburg, u.v.m. 

Laufsponsor 

 

 

 

www.rbregiouzwil.ch 

Laufsponsor 

www.landioberbueren.ch  

Laufsponsor 

 

 
 

 

www.nz-holzbau.ch 

Herzlichen Dank an alle Sponsoren! 

Laufsponsor 

 

 
 

 

www.rossidach.ch 

Laufsponsor 

 

 
 

 

www.buergeag.ch 

Laufsponsor 

 

 
 

 

www.mobiliar.ch 

Laufsponsor 

 

 
 

 

www.fruehag.ch 

Laufsponsor 

 

 

 

www.metzgerei-boesch.ch 

http://rossidach.ch/


Sonnentaler Lauf 2026 

Samstag, 5. September 2026 

Anmeldung mit QR-Code 

 

Weitere Infos: www.scsonnental.ch/sonnentalerlauf 

Anmeldungen können auch noch vor Ort gemacht werden. 
 

Versicherung: Unfall- und Haftpflichtversicherung sind Sache der Teilnehmenden.  
 

Schülerlauf 
Startort: Sportplatz 
Startzeit: ab 11:00 
Startgeld: CHF 10.- 

 

 

 

Lauf Easy / Pro / Walking 
Startort: Sportplatz 
Startzeit: 13:30 
Startgeld: CHF 20.- 

 

Plauschlauf 
Startort: Schulhaus 
Startzeit: 15:00-16:30 
Startgeld: CHF 20.– pro Team 
Teams ab 4 Personen 

 

 

 

Human Tablesoccer 
Startort: Schulhaus 
Startzeit: ab 18:00 
Startgeld: CHF 20.– pro Team 
Teams ab 5 Personen 

 

Streckenführung 

Preise & Rangverkündigung 

Jede/r Teilnehmer/in erhält ein tolles Give-Away. Die drei Schnellsten jeder 

Kategorie gewinnen wertvolle Preise. Beim Schülerlauf erhalten alle, die 

teilnehmen eine Medaille. Beim Walking werden die Preise verlost. Rang-

verkündigung aller Kategorien ist ca. 17:00 Uhr auf dem Schulhaus Platz.  

 

Vor und nach der Rangverkündigung gibt es Live-Musik von: 

 
 

 

Strecke Kategorie Jahrgang Distanz Startzeit 

 Soft 2020-jünger 0.75 km 11:00 

 Cross 2017-2019 1.1 km 11:20 

 Rock 2014-2016 1.1 km 11:40 

 Easy & Walking ab 2013 4.5 km 13:30 

 Pro (2 Runden) ab 2013 9.0 km 13:30 

Ziel: Schulhaus Sonnental 

Start: Sportplatz 


